Aranykapu

Hol volt egyszer, hol nem volt, volt egyszer egy lany. N6 volt, felség, anya. Imadta gyermekei illatat, a
padldn csattand, puha, parnds tenyeriket, csiklandds talpukat, gyongyos kacajukat. Egyszer aztan
elérkezett az id6, hogy utnak induljon. Maradt is volna, de ment volna is, az otthon toltott évek
vattacukorként boritottdk be puhasagukkal, de lassan ragacsos mdzza kezdtek valtozni. Indulni
kellett. Felvértezte magat dnbizalommal, tenni akardssal, kitartdssal, szeretettel. Erés volt, blszke, és
hasznos. Ment, mendegélt az alkalmazotti |ét rogds utjan, futyorészett, dalolt a napsitotte fak alatt.
Aztdn megérkezett az els6 prébatétel, majd a masodik, a harmadik, a sokadik. Az els6kén hamar
tuljutott, segitdi is voltak szép szammal. De faradni kezdett. A segit6k fogytak, és az uton gydilni
kezdtek a keresztbe kid6lt fak, mély vermek, magas helyek, s taldlkozott néhany szérnyeteggel is. Egy
ideig klizdott, harcolt, gy6zott, de érezte, fogytdn van az ereje. Eltelt néhdny év, mikor meglatott a
tdvolban egy uteldgazast. Nem volt tul messze, de lassan haladt. Sokaig ment, hetekig, hénapokig.
Amint lassan |épegetett, arra jart a Szél, s Osszetalalkoztak. Beszélgetni kezdtek, aztdn egyszer csak a
Szél kézen fogta a lanyt, és elrepiilt vele egy erd6 kdzepébe, a névéreihez. Ott hdrom éjjel, harom
nap tancoltak a tliz koril, énekeltek, doboltak, jatszottak, és a lany megérezte a vildgban rejlé Gsi
erSt. A harmadik napon a Szél visszakisérte a lanyt oda, ahol taldlkoztak, és Utjara engedte. Teltek
multak a napok, hetek, hdénapok. Mikdzben a tavolban hol felsejlett, hogy elhomdlyosult a
keresztezddés, Ujra eljott hozza a Szél. Kézen fogta a lanyt, és elvitte egy masik erd6 kdzepébe, ahol
vartak ra SzélnGvérei. Harom éjjel, harom nap tancoltak a tliz korul, énekeltek, doboltak, jatszottak,
és a lany megérezte a benne rejl6 Gsi er6t. A harmadik napon a Szél visszakisérte a lanyt oda, ahol
taldlkoztak, és utjara engedte. Nem telt el sok idG, és a lany odaért, ahol az Ut kettéagazott. Akkor
mar tudta, hogy merre szeretne menni, de foldbe gyokerezett a laba a dontés sulyatdl. Felnézett az
égre, és segitségil hivta a Napot. A Nap kinyujtotta egyik sugarat, kézen fogta a lanyt, és atvezette a
keresztez8désen. A lany boldogan |épdelt, énekelt és tancolt az Uton, mely sima volt, egyenes és
széles. Egyszer csak befelhdsodott az ég, sotétségbe borult minden, vihar késziilédott. Ekkor djra
eljott a Szél, kézen fogta a lanyt, és elvitte Széln6véreihez. Felrepiiltek vele a magasba, s egy rést
fajtak a felh6kon at, amin lepillanthatott az el6tte hizédd utra. Akkor latta meg a lany, hogy ez az ut
sem sima, egyenes és széles. Vannak rajta arkok, bokrok, kévek, fak, hegyek és volgyek, ugyanugy,
mint minden jart és jaratlan Uton. De azt is latta, hogy ez az az Ut, amit 6 valasztott maganak. A mese
utja. Ekkor a Szélnévérek elvitték egy harmadik erdé kozepébe. A lany levetette régi ruhdjat, és a
tlizbe dobta. Akkor még nem sejtette, de Ujjasziletett. A harmadik napon a Szél visszakisérte oda,
ahonnan eljott, hogy folytathassa utjat. A lany azdta kitartdéan Iépdel ezen a hittel és alazattal teli

uton. Tarsai a mesék, akik tlirelmesen tanitjdk neki, hogyan legyen né, feleség és anya. S hogyan



legyen ember, mesélG, egy kitart aranykapu, melyen betekintést nyujthat és atkisérhet barkit a

mesék vildgaba, megnyitva szdmukra egy Uj, lehet&ségekkel teli utat.

Kissné Nezval Eszter vagyok, pszicholégiai és pedagdgiai asszisztens, a Metamorphoses Meseterapias
Mddszer hasznaléja. En vagyok ez a ldny a mesében. Mikor férjem, a Nap atkisért a keresztez6désen,
és kiléptem a munkahelyemrdl, azt gondoltam, meséket fogok irni. Meséket, melyek segitenek,
gyogyitanak, utat mutatnak. Tobb mint egy évig prébdlkoztam, aztan egyszer csak rajottem, miért
nem sikerll. Mert a népmesékben benne van minden, amit én egy mesébe bele szeretnék irni.
Minden tudas, bélcsesség, eré. Nem irnom kell a meséket, hanem hasznalnom. igy jutottam el a
meseterapiahoz. Azéta tanulom és hasznalom a meséket, a meseterdpia modszerét.

A Mesefészek egy olyan hely, ahol kis |étszdmban révid rdhangolédds utdn a résztvevGknek
elmesélek egy mesét, amit utana kozosen feldolgozunk. HGssé valunk, utnak indulunk,
prébatételekkel talalkozunk, lesznek segit6ink, és legy6zziik a hétfejli sarkanyt. Kézben megtanuljuk,
hogy az egyhelyben toporgas helyett menni kell, és csinalni a dolgunk, hogy mindig lesznek
megoldandd feladataink, de ahelyett, hogy megijednénk tdlik, bartan szembenéziink vele, és
elhisszlik, hogy mindig van segitség, csak jol koril kell nézni. Az is lehet, hogy mindez az er6 nem
rajtunk kival all, hanem benniink van. A meseterapia mddszerével olyan varazslatos eszkoztarat
tudok atadni a velem egyiittlev6knek, amit Utravaldul barhova magukkal vihetnek. Onnantdl csak

rajtuk all, hogyan élnek vele.



